
毎週水曜日スクーリングの日（前期全17回）（モデルケース ）
1学年【前期】

時間割 時間帯 科目 備考

SHR 8:40～8:50 ― 担任

1限目 9:00～9:45 現国/科人 必須

2限目 9:55～10:40 数学Ⅰ 必須

3限目 10:50～11:35 英コⅠ/総探 必須

4限目 11:45～12:30 体育/基演Ⅰ 必須実技/選択

昼休み 12:30～13:20 ―

５限目 13:20～14:05 家基 必須実技あり

掃除・SHR 14:10～14:30 ― 担任

２学年【前期】

時間割 時間帯 科目 備考

SHR 8:40～8:50 ― 担任

1限目 9:00～9:45 数Ⅱ 選択

2限目 9:55～10:40 英コⅡ 選択

3限目 10:50～11:35 体育/保健 必須実技

4限目 11:45～12:30 英コⅡ 選択

昼休み 12:30～13:20 ―

５限目 13:20～14:05 基演Ⅱ/総探 選択/必須

掃除・SHR 14:10～14:30 ― 担任

３学年【前期】

時間割 時間帯 科目 備考

SHR 8:40～8:50 ― 担任

1限目 9:00～9:45 政・経/進ガⅡ 必須/選択

2限目 9:55～10:40 国表 選択

3限目 10:50～11:35 化基 必須

4限目 11:45～12:30 情報Ⅰ 必須

昼休み 12:30～13:20 ―

５限目 13:20～14:05 体育/総探 必須実技/必須

掃除・SHR 14:10～14:30 ― 担任



各教科・科目 添削指導
（時間）

面接指導
（時間）

国語、地理歴史、公
民及び数学に属する
科目

3 1

理科に属する科目 3 4

保健体育に属する
科目のうち「体育」 1 5

保健体育に属する
科目のうち「保健」

3 1

芸術及び外国語に
属する科目 3 4

家庭科及び情報に
属する科目並びに
専門教科・科目

必要に応じて2～3 必要に応じて2～8

学校設定教科・科
目 1回以上及び1単位時間以上を確保し学校が適切に定める

※１添削時間につきプリント4枚程度を提出枚数とする
※面接指導は、単元のまとめプリントに取り組ませながら解けない問題等を机間巡視し
ている職員が指導する。実技、実習あり。



毎週水曜日スクーリングの日（後期全14回）（モデルケース）

1学年【前期】

時間割 時間帯 科目 備考

SHR 8:40～8:50 ― 担任

1限目 9:00～9:45 言文/書道Ⅰ/公共 必須/実技あり

2限目 9:55～10:40 書道Ⅰ 必須実技あり

3限目 10:50～11:35 公共/数Ａ 必須

4限目 11:45～12:30 体育/科人 必須実技/必須

昼休み 12:30～13:20 ―

５限目 13:20～14:05 英コⅠ/保健 必須

掃除・SHR 14:10～14:30 ― 担任

２学年【前期】

時間割 時間帯 科目 備考

SHR 8:40～8:50 ― 担任

1限目 9:00～9:45 歴総/数Ｂ 必須/選択

2限目 9:55～10:40 数Ｂ/進ガⅠ 選択

3限目 10:50～11:35 地基 選択

4限目 11:45～12:30 論表Ⅰ 選択

昼休み 12:30～13:20 ―

５限目 13:20～14:05 体育 必須実技

掃除・SHR 14:10～14:30 ― 担任

３学年【前期】

時間割 時間帯 科目 備考

SHR 8:40～8:50 ― 担任

1限目 9:00～9:45 論表Ⅱ 選択

2限目 9:55～10:40 地総 必須

3限目 10:50～11:35 体育 必須実技

4限目 11:45～12:30 キャリア 選択

昼休み 12:30～13:20 ―

５限目 13:20～14:05 生基 必須

掃除・SHR 14:10～14:30 ― 担任



特別活動の内容 最大認定
時間

（1）ホームルーム
活動

LHR（全校集会等を含む） 1時間

（2）学校行事

入学式 1時間

入学ガイダンス 1時間

卒業式 1時間

修了式 1時間

修学旅行、野外活動等 4時間（1日につき）

ボランティア活動 4時間（1日につき）

教師指導の場合、事前の許可と主催期間等の証明があるもの 指導時間数

（3）その他

読書感想文等の作成 1時間

Eテレ 1時間

三者面談（前期・後期） 2時間

教育相談 6時間

履修登録 1時間

リポート確認 3時間


